Los adolescentes y los trastornos del comer

Coémo ayudar

Hoy en dia, los trastornos del comer estan afectando a los adolescentes siempre mas
temprano. Se calcula que aproximadamente el 43% de los trastornos del comer se
presentan por primera vez en jovenes hombres y mujeres de 15 afios o mas jovenes y
gue estos problemas se presentan en algunos nifilos hasta antes de los 10 afios de
edad.

Con el fin de proporcionar el apoyo necesario, corresponde a los adultos en las vidas
de estos nifios el reconocer las sefales de advertencia de los trastornos del comer y
comprender la diferencia entre el comportamiento normal de un adolescente y una
condicion que potencialmente pone en peligro sus vidas.

Entendiendo la situacion

Un trastorno del comer puede tomar una forma restrictiva (es decir, negandole
alimentos al cuerpo), la forma de bulimia (comer en exceso seguido por algiin método
de purga), una forma compulsiva (comer en forma descontrolada, impulsiva o continua)
0 una combinacion de estas tres formas.

Es dificil diagnosticar un trastorno del comer en los adolescentes porque el organismo
de los jovenes crece y madura a ritmos distintos, y los altos y bajos emocionales son la
norma. Por ejemplo, el ciclo menstrual de las jovenes comienza a distintas edades y
puede ser irregular, por lo tanto la ausencia de menstruacion podria deberse
simplemente a un ritmo de maduracion lento en una nifia normal y saludable.

Cuando un nifio rechaza la importancia de comer una dieta balanceada, podria ser
simplemente porque todavia no comprende la relacion que existe entre la alimentacion
y la salud y se trata entonces s6lo de un problema de inmadurez emocional. La
mayoria de los adolescentes cambian facilmente de humor y actian en forma distante
algunas veces; este tipo de comportamiento no necesariamente se debe considerar
como una sefal de que existen problemas. Sin embargo, los padres y las personas
gue los cuidad que seriamente sospechan la posibilidad de un trastorno del comer
deben estar alertas a practicas de control del peso que no sea saludables y si el o la
joven le presta indebida atencién a los alimentos, el peso y el gjercicio.

Causay efecto

Los expertos concuerdan que los trastornos del comer son causados muy
probablemente por una combinacién de factores. La mayoria de los adolescentes que
sufren de trastornos del comer también sufren de algun tipo de depresién. Una vez que
el trastorno del comer se apodera de ellos, puede afiadir mas problemas para sus
victimas y sus seres queridos, incluyendo el aislamiento social, la pérdida de la auto
estima, ansiedad y conflictos familiares.



Los efectos fisicos de los trastornos del comer pueden ser catastréficos para muchos
de los 6rganos vitales del cuerpo y hasta pueden detener el crecimiento y desarrollo de
la masa muscular y los minerales éseos en estos cuerpos jovenes. Parte de los dafios
pueden ser irreversibles si el trastorno persiste durante un largo tiempo.

Cuanto antes se diagnostique y trate correctamente un trastorno del comer en un joven,
menor sera el dafio que cause. Aun si no ha habido cambios draméticos de peso, si un
adolescente se ha dedicado a ayunar, hartazgo o purga, se debe ponerlo a tratamiento
médico y psicolégico inmediatamente.

Qué puede hacer usted

Si sospecha que un adolescente podria estar sufriendo de un trastorno del comer, hay
medidas que usted puede tomar para ayudarlo. Recuerde que los trastornos del comer
no se relacionan Unicamente con los alimentos. Se trata de problemas mas graves que
a un joven le parecen espantosos y sin solucion. Por lo tanto, usted debe encontrar un
lugar tranquilo en el que puedan conversar y expresarle sus inquietudes en una forma

gue lo apoye y no lo haga sentir amenazado.

. Cite ejemplos de momentos en los que usted considero que sus habitos de
comida le inquietaron.
Digale que su patrones de comer le asustan y le hacen temer por ella 'y su
salud.
. Evite acusarlo de cualquier cosa ya que eso lo podra a la defensiva.
. Comprenda que requerira mas que simplemente cambiar sus habitos de
comer para curar su trastorno.
. Ofrézcale trabajar con el para encontrar la ayuda que sea necesaria.
. Recuérdele el carifio que le tiene y que desea lo mejor para ella.

También puede comunicarse con UBH para recibir ayuda y / o una referencia aun
profesional que se especializa en este campo.



Recursos

The National Eating Disorders Association
La Asociacion Nacional de Trastornos del Comer
1-800-931-2237 www.NationalEatingDisorders.org

The Anna Westin Foundation
1-952-946-1131
www.annawestinfoundation.org

Eating Disorders Resources

Recursos para los Trastornos de Comer
1-800-756-7533

www.bulimia.com

Trastornos del comer comunes

Un adolescente que sufre de un trastorno del comer experimenta emociones extremas,
actitudes y comportamientos que se relacionan con la comida y el peso, y necesita
tanto apoyo médico como psicologico para romper el ciclo. Si alguien cercano a usted
se compara a cualquiera de las descripciones siguientes, por favor, consulte con un

profesional o llame a UBH para que le ayuden.

. Anorexia nervosa: dejar de comer al proposito y pérdida de peso excesiva,
acompafiada por un intenso temor a subir de peso y una auto imagen

distorsionada.

. Bulimia nervosa: un ciclo de hartazgo de comida seguido por purga ya sea
vomitando, con el uso de laxantes o exceso de ejercicio.

. Trastorno de hartazgo de comer: exceso de comer compulsivo, algunas
veces seguido por periodos esporadicos de ayuna o dietas repetidas.

Como reconocer las sefales de advertencia

Las sefiales de advertencia que damos a continuacion pueden ayudarle a determinar si

un

adolescente esta desarrollando un trastorno del comer.

« Obsesién constante con el peso y su silueta
. Pérdida de una cantidad visible de peso o fluctuaciones de peso
. Peso que es mas del 10% inferior a lo que se considera saludable

. Poca o menos energia

. Tener siempre frio no obstante estar abrigada

. Menstruaciones irregulares
. Exceso de comida
. Sentimientos de perder el control



. Vomitos, uso de laxantes o pildoras contra la retencion de agua, productos
de hierbas o ayunas

. Exceso de ejercicios

. Incapacidad para disfrutar de la vida, relaciones y el funcionamiento diario

Si sospecha que un adolescente tiene un trastorno del comer, consulte con un medico
para que le hagan una evaluacion fisica y psicolégica.



